A.CS.S.L
Academia de Seniores de Lisboa 2025/2026

DIAS / Salas
Segunda-feira |Sala Terga-feira Sala| Quarta-feira |Sala| Quinta-feira |Sala Sexta-feira Sala
HORAS
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00 Guitarra Nivel | | (A) (A) (A)
Guitarra Nivel Il | (A) (A)

12:00 - 13:00
Almogo

(SL) (SL) (SL) (SL) [Visitas orientadas
14:00 - 15:00

SL SL) | Psicologia Social | (SL) | Literacia Digital | (S2
15:00 - 16:00 (SL) (SL) g (sL) g (s2)
16:00 - 17:00
Salas Professores:
(A) Auditério Guitarra I: Mario Bernardo

(OS) Open Space
(SL) Sala das Linguas
(S2) Sala 2

Guitarra Il: Luis Motta da Silva
Tai-Chi: GuilhermiNazaré

Dangas Tradicionais: Cuca Perdigdo
Curiosidades Histdricas: Felicio Correia
Portugal e o Mar: Rodrigues Pereira
Clube de Leitura: Ermelinda Caetano
Direitos Sociais: Cristina Robalo
Psicologia Social: José Duarte
Cultura Geral: José Carlos Ferreira
Literacia Digital: José Carlos Ferreira
Visitas Orientadas: Manuela Silva
Inglés: Cristina Robalo




